
5/5 5/12

『ボブ向け！コテとアイロンを使用した
 簡単こなれヘアアレンジ』
講師：細川 桃果（uka ヘアスタイリスト）／定員5名
いつものボブヘアをもっと素敵に！アイロン、コテのちょっとしたワザでカ
ジュアルにも大人っぽい雰囲気にも大変身♪忙しい朝もパパっと簡単
に作れる“ボブヘアアレンジ”をご紹介します。
※顎下～肩上レングスのボブの方向けレッスンです。

『カラーベースコートとお手持ちのポリッシュで ！
 今すぐできるnatural & nuanceネイルアート』
講師：藤家 汐里（uka マニキュアリスト）／定員8名
ナチュラルなのに存在感のある指先に！お手元のポリッシュとuka 
color base coat zeroを使用した、セルフで出来る簡単アートをレ
クチャー。爽やかな色や質感を取り入れて、指先から夏を先取りま
しょう♪
※お使いになりたいベースコート・ネイルポリッシュがありましたらお
持ちください。

『心も身体も穏やかにすこやかに、美しく月日を重ねる
 ためのポディケアセミナー〈ハグ編〉』
講師：須田智子（uka エステティシャン）／定員5名
ゴールデンウィークが開けて戻ってくる忙しい日常。ウカオーガニッ
クボディケアシリーズ〈ハグ〉を使用した、心も身体もやさしい気
持ちに包まれてゆとりのある毎日を送る為のセルフケアをレクチャー
いたします♪
※マッサージやストレッチ等も行いますので、動きやすい服装でご
参加下さい。

11：00～12：00 11：30～12：30

5/19 5/26

『サーカディアンリズムを整えて、心も身体もすこやかに！    
 頭皮と首肩セルフケアレッスン』 
講師：結城 麻美（uka ヘッドスパスペシャリスト）／定員8名
抜け毛や髪のダメージに悩んでいませんか？トラブルの原因は紫外
線・乾燥・血行不良などさまざま。ウカのヘッドスパスペシャリストが、
マイクロスコープカメラを使用した頭皮状態を診断＆今すぐできるセ
ルフケアをレクチャーいたします！簡単セルフケアで美しい頭皮・髪を
手に入れましょう！

選べるお土産付き(uka カラ一ベ一スコートゼロ  1/0～1/8)

参加費：お土産付き 2,000円

前髪カットチケット＋選べるお土産付き（uka ヘアオイルミニサイズ)

参加費：お土産付き 2,000円

選べるお土産付き（ukaボディオイル+uka organic body care series ミニサイズ）

参加費：お土産付き 6,500円

選べるお土産付き（uka スカルプブラシ ケンザン）

参加費：お土産付き 2,000円11：30～12：30 11：30～12：30

uka.co.jp/store/store_omotesando uka.store.official
※内容は変更になる場合がございます。変更の際にはHP、Instagramにてご案内いたします。

uka store omotesando   店頭またはお電話でお申し込みください。　
03-5413-4445
受付時間｜平日・土 12：00～20：00   日・祝 11：00～19：00　 定休日｜毎週火曜日

お申し込み

※当日ワークショップの様子をインスタグラム等に投稿させていただく場合がございます。予めご了承下さい。
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