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目指すは今より少しだけスッキリボディ！
夏の簡単ボディメイク

講師：須田 智子（uka エステティシャン）／定員5名
青い空が眩しい季節☆ヘルシーで女性らしいファッションを楽しみ
たい！夏本番に向けた、無理なく楽しみながらできるダイエット＆簡
単ボディメイク方法をレクチャーします。
※マッサージやストレッチ等も行いますので、動きやすい服装でご参加下
　さい。

夏を乗り切る！涼しげ大人まとめ髪テクニック

講師：鈴木 美砂（uka ヘアスタイリスト）／定員5名
ukaヘアスタイリストが、蒸し暑い季節も簡単につくれるシニヨンと
ポニーテールのHow toをご紹介。涼しげなまとめ髪は浴衣にもぴ
ったり！なりたいイメージに合わせて、似合う前髪＆小顔に見えるス
タイリングのコツもアドバイスします♪艶と清潔感を味方に、この夏
はいつもよりぐっと素敵な雰囲気を手に入れましょう！
※セミロング～ロングヘアの方が対象のレッスンです。

夏本番に備えよう！
頭皮診断付き・頭皮と髪のセルフケアレッスン
講師：岩崎 友理子（uka ヘッドスパスペシャリスト）／定員5名
抜け毛や髪のダメージに悩んでいませんか？トラブルの原因は紫外
線・乾燥・血行不良などさまざま。ウカのヘッドスパスペシャリス
トが、マイクロスコープカメラを使用して頭皮状態を診断＆今すぐ
できるセルフケアをレクチャーいたします！もっと美しい頭皮・髪を手
に入れましょう！

11：30～12：30 11：30～12：30

7/28

参加費：お土産付き 3,500円 参加費：お土産付き 3,000円

参加費：お土産付き 2,000円
11：30～12：30

uka.co.jp/store/store_omotesando uka.store.official
※内容は変更になる場合がございます。変更の際にはHP、Instagramにてご案内いたします。

uka store omotesando   店頭またはお電話でお申し込みください。　
03-5413-4445
受付時間｜平日・土 12：00～20：00   日・祝 11：00～19：00　 定休日｜毎週火曜日

お申し込み

選べるお土産付き
uka スカルプブラシ ケンザン+ヘアケアサシェ　　　　　

※当日ワークショップの様子をインスタグラム等に投稿させていただく場合がございます。予めご了承下さい。

選べるお土産付き
ヘアオイルミスト オンザビーチ ガールorボーイ

選べるお土産付き
ハーバルティー ビューティー＋ロングライフ＋ヘアケアサシェ
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