
チャクラに合わせた精油は、6 種類。 尾てい骨に位置する、ムーラダーラチャクラにはスモーキーな香りのベチバーで、自分を認

めて。仙骨に位置する、スワディスターナチャクラには爽やかな香りのプチグレンで、自分を解放して。腰のマニプーラチャクラと、

胸に位置するアナハタチャクラにはスッキリとした香りのレモングラスで、自分を取り戻して。のどに位置するヴィシュッディチャク

ラには清涼感のあるスペアミントで、自分を落ち着かせて。眉間に位置するアッギャチャクラにはスパイシーな香りのクラリセー

ジで自分を休ませて。頭頂部に位置するサハスラーラチャクラにはフレッシュなグリーンの香りにサイプレスで自分を安定させて。 




